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Aanvraag en engagementsverklaring 

Dit formulier volledig ingevuld en ondertekend aan Fopas bezorgen aub 

Ik wens 
• een Persoonlijke en Professionele Balans op te maken via Fopas 
• mijn Persoonlijke en Professionele Balans op te maken: 

o  privé 
of 

o  in samenspraak met mijn werkgever 
Ik engageer mij 

• om hier de nodige tijd en energie aan te besteden 
• ten aanzien van de begeleiders en Fopas om gemaakte afspraken na te komen 

Coördinaten van de werkgever: 

Onderneming 

Adres van de onderneming 

Indien de Balans in samenspraak 
met onderneming gebeurt 

Contactpersoon in uw onderneming (uw chef,  bij de Human Resources dienst, …): 
Naam + Voornaam 

Telefoon / e­mail 

Algemene inlichtingen over uzelf: 

Naam + Voornaam 

Adres 

Postcode &  Gemeente 

Geboortedatum 

Scholing  o LO  o LSO  o HSO  o Bachelor & 
Graduaat 

o Master & 
Licentiaat 

o Andere 

In dienst sinds 

Loonschaalcategorie 
o Arbeider  o Bediende 

< =  cat III 
o Bediende 

> cat III 
o Kader 

cat I 
o Andere 

Tewerkstellingsplaats 

Huidige functie 

Tel.nr.  Werk  Privé 

E­mail  Werk  Privé 

GSM 

Datum:  Handtekening:


